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Wir blicken auf ein ereignisreiches Jahr 2025 zurück, das geprägt war von 

Bewegung, viel Freude und einem starken Miteinander. In diesem Bericht möchten 

wir die Highlights und Entwicklungen unserer Abteilung Revue passieren lassen. 

 

Unsere Angebote und Aktivitäten 

Auch im Jahr 2025 konnten wir ein vielseitiges Programm für alle Altersklassen auf 

die Beine stellen: 

• Yoga und Pilates: 

Unsere Stunden bei Corina Finke waren auch 2025 wieder ein echtes 

Highlight. Die Mischung aus Kräftigung und Entspannung ist nach wie vor sehr 

beliebt. Es ist schön zu sehen, wie sowohl unsere „Stammgäste“ als auch 

neue Gesichter regelmäßig den Weg auf die Matte finden, um gemeinsam an 

ihrer Fitness und inneren Ruhe zu arbeiten. 

• Kinderturnen und Eltern-Kind-Turnen: 

In der Halle war 2025 immer ordentlich was los! Unsere kleinsten Mitglieder 

haben die Gerätelandschaften mit Begeisterung erobert und spielerisch ihre 

Motorik geschult. Besonders freuen wir uns über einen Neuzugang im Team: 

Mit Marcel Höll haben wir seit September einen motivierten neuen Trainer für 

das Kinderturnen gefunden, der die Gruppen mit viel Elan leitet. Auch das 

Eltern-Kind-Turnen war wieder ein voller Erfolg und hat die Bindung zwischen 

Groß und Klein gestärkt. 

• Seniorengymnastik: 

Unsere Senioren haben auch im vergangenen Jahr eindrucksvoll bewiesen, 

dass man nie zu alt für Sport ist. Mit sanfter Bewegung wurde die Mobilität 

erhalten und die Lebensqualität gesteigert. Diese Gruppe ist ein fester und 

wichtiger Bestandteil unseres Vereinslebens. 

• Bodyshape: 

Wer sich auspowern wollte, war beim Bodyshape genau richtig. Die Stunden 

waren gewohnt gut besucht und boten ein effektives Ganzkörpertraining für 

alle, die an ihrer Fitness feilen wollten. Ein besonderes Highlight war auch in 



diesem Jahr wieder das Training unter freiem Himmel, sobald das Wetter es 

zuließ. 

• Tanzgruppe Sparking Lights 

Unsere Tanzgruppe Sparking Lights vertraten den Verein mit ihrem Showtanz 

auf der Elferratssitzung und beim Freundschaftstanzen am Faschingsdienstag 

2025. 

 

Das Jahr 2025 hat gezeigt, dass die Mischung aus Kontinuität und neuen Impulsen – 

wie etwa durch unseren neuen Trainer Marcel – genau der richtige Weg für unsere 

Abteilung ist. Die positive Resonanz und die gut gefüllten Übungsstunden motivieren 

uns für die Zukunft. 

Ein herzliches Dankeschön geht an alle Übungsleiter, Helfer und natürlich an euch 

Mitglieder, die den TV 08 Grüningen so lebendig machen. Wir freuen uns auf ein 

sportliches und gesundes Jahr 2026 mit euch! 

 


