Das Vereinsmagazin
des TV 08 Griiningen e.V.

Ausgabe Winter 2023/24

47 . LIMES-Winterlaufserie
2023/2024 POHLHEIM

Samstag, 11.11.2023 - 10 km
Samstag, 20.01.2024 - 15 km (Wertung Mittelhessen-Cup 2024)

Samstag, 10.02.2024 - 21,1 km

Startzeiten:
Hauptklasse jeweils 14.00 Uhr
5-km-Lauf und Gehen/Walken jeweils 14.10 Uhr

Start und Ziel:
Vor der Sporthalle der Adolf-Reichwein-Schule (Fortweg 5, 35415 Pohlheim).

Online-Anmeldung:

Die Anmeldung ist (ber unsere Homepage www.tv08-grueningen.de madglich bis 19:59
Uhr am jeweiligen Vortag des Laufes. Aufgrund eines neuen Zeitmess-Systems sind
Nachmeldungen am Veranstaltunastaa sind nicht mehr méglich.

Veranstalter:
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TVO8 Griiningen e.V., Nils Ottinger

Gruflwort der Vorsitzenden

Liebe Mitglieder, Sportler, Spon-
soren und Unterstiitzer,
liebe Griininger,

im Riickblick auf das Sport-Jahr
2023 ist festzustellen, dass der TV
08 Griiningen auch in diesem Jahr
wieder ein breites Sport-Angebot
far alle Mitglieder realisieren konn-
te. Das freut uns, als Vorstand,
sehr und wir danken dafiir den
vielen engagierten Helfern: von
Ubungsleitern, iiber Trainer bis hin
zu den freiwilligen Helfern. Ohne
diese Menschen ware unser aktives
Vereinsleben nicht moglich. Herzli-
chen Dank!

Besonders erfreulich ist, dass wir
seit September wieder Ubungs-
stunden fiur ,Eltern-Kind-Turnen"
anbieten konnen. Ermoglicht wird
das durch Jasmin und Peter, die wir
als Ubungsleiter gewinnen konn-
ten, was - fir den Verein und alle
Mitglieder - ein Gliicksgriffist.

Monika Schwarzer
1.Vorsitzende

Auch ein kleiner Ausblick auf 2024
sei an dieser Stelle gestattet: An-
lasslich der 1225-Jahrfeier unseres
Dorfes werden derzeit schon eini-
ge Veranstaltungen und Aktionen
geplant. Wer Lust hat sich mit hel-
fenden Hdnden einzubringen,
kann sich gerne melden. Wir wir-
den uns sehr Uber Unterstltzung
freuen. Einfach E-Mail an:
vorstand@tv08-grueningen.de

Ebenso wenig mochten wir es ver-
saumen uns auf diesem Wege bei
den Sponsoren, Goénnern, aktive
Sportler/Innen, sowie allen Vor-
standskollegen /Innen fir jegliche
Unterstiutzung zu bedanken.
Schon dass es euch gibt und lhr
unseren Verein so unterstiitzt.

Wir wiinschen euch allen viel Ge-
sundheit, ein besinnliches Weih-
nachtsfest und alles Gute fiir das
kommende Jahr 2024.

Nils Ottinger
2. Vorsitzender



| V 08 Grunlngen e\’

- aktueller Plan ab November 2023 -

)\

Kurs iplan

15:15 Uhr
Kinderturnen |
a-&lmm} ab 18:00 Uhr

2 Training Herren

. ' Trainerstunden
rn;i:ur;lan I 18:00 - 18:30 Uhr 1EBIIm ‘I :17:0 M 18:00 - 19:30 Uhr |und freies Spielen
(ab 6 % J ) Tischtennis Kids Firman Tischtennis Kids
60 Min. Anfénger, 60 Min. [Anféanger,
Fortgeschrittene it Fortgeschrittene

17:30 Uhr 17:45 Uhr
Senioren- :;1{:::":::‘"“ Herausfordemde g‘;m::’;‘:‘aﬂs‘ 16:00 - 17:00 Uhr
g.mh““‘“" 60+ lab17:00Uhr |90 Min. ab 18:00 Uhr :m’a:‘; = :':aﬁfr’é::;m 90 Min. g"df;;&;‘:::‘)’

. Training Damen Training Herren ' g :

i " und Herren 60 Min.
Trainerstunden Trainerstunden = :
; : ; T " 19:00 Uhr Trainerstunden

18:45 Uhr und freies Spielen und freies Spielen Ruhi A ek Satal b 16:00 Uh
Sparkiing Lights uhige : un ies Spielen al 0c r
50 Min. © / ® 20:00 - 22:00 Uhr Yoga Praxis 20:00 - 22:00 Uhr und Freies Spielen|Aushang

: Tischtennis 65 Min. @ / @ Tischtennis fur Jedermann

|Erwachsene Interessierte sind
<000 Liw 120 Min. herzlich
Sodyshape | willkommen!
60 Min. @
Abteilung: Fitness/Turnen Tischtennis Tennis
v y " Tennisplatz Alternate Sportpark Parkplatz am
Treffpunkt: Limeshalle Limeshalle (ab April wieder) Linden Sportplatz
Weitere Infos:
m— . gute Kondition
Einsteiger Mittelstufe ; £ i
Intensitit des Kurses: erforderlich www.tv08-grueningen.de
o e © li find us nacebook
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wald 37 . 35415 holzheim

)4.915479

1tz@gmx.de

Terminkaler

01.01.2024
03.02.2024
11.02.2024
13.02.2024

Neujahrser
Elferratssit
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