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1. Spielbetrieb und sportliche Entwicklung

1.1. Manner I - Regionalliga Hessen

Trainergespann Mario Weber und Stefan Lex starteten mit einem jungen Team
sehr motiviert in die neue Saison 25/26. Zunachst prasentierte sich die Mannschaft
allerdings noch nicht in Bestform. So musste man sich beim Eréffnungsspiel vor
heimischem Publikum gegen GSV Eintracht Baunatal geschlagen geben. Auch das
zweite Spiel gegen Gensungen/Felsberg endete mit einer Niederlage. Doch im
dritten Saisonspiel konnte man zuhause gegen GroB-Umstadt endlich vor
heimischem Publikum jubeln und den Gegner mit 25:20 klar schlagen. Die Saison
ging durchwachsen weiter, nicht zuletzt, da man sehr viele krankheitsbedingte
Ausfalle zu verkraften hat (allein drei gebrochene Mittelhande). Die Spieler fanden
aber immer mehr als Team zusammen und so steht die Mannschaft aktuell mit
14:20 Punkten auf dem 8. Platz der Regionalligatabelle (Stand 22.02.2026) und
wird damit auch in der Liga verbleiben kénnen.

1.2. Manner II - Bezirksoberliga
Nachdem sich die Mannschaft nach dem geschafften Aufstieg in der Saison
2023/24 in der Bezirksoberliga etablieren konnte, hat sie Ihre Ziele hdhergesteckt:
So belegt das Team von Dirk Schwellnuss mit 25:7 Punkten derzeit den zweiten
Tabellenplatz in der BOL (Stand 22.02.2026). Nach den letzten beiden Siegen
gegen Lollar und Hungen wird weiterhin die Meisterschaft in der BOL und der
Aufstieg in die Oberliga angepeilt.

1.3 Frauen - Bezirksliga

Der Mannschaftskader bei den Frauen ist zu Saisonbeginn auf ca. 18 motivierte
Spielerinnen angewachsen. Mit ihrem Trainer Carsten Dannwolf und 16:12
Punkten belegt das Team aktuell den 6. Tabellenplatz in der Frauen-Bezirksliga.
Da dieses Jahr noch kein Spiel verloren ging, kann man weiterhin auf eine gute
Entwicklung in unserer Frauenmannschaft hoffen.



1.4 Manner III - 2. Bezirksklasse Gruppe 2

Es war auch zur Saison 2025/26 wieder mdglich, ein drittes Mannerteam zu
melden. Ziel der Mannschaft war es weiterhin, nicht nur auf Ergebnisse zu schauen,
sondern junge Spieler aus der A-Jugend an den Aktivenbereich heranzufiihren und
mit SpaB und Engagement einen ansehnlichen Handball zu zeigen. Leider wurde
die Dritte Mannschaft wegen zu wenig Spielern im Laufe der Saison abgemeldet.
Jedoch konnten fir kommende Saison genug Spieler gewonnen werden, so dass
das Bespielen einer Dritten Mannschaft wieder mdéglich sein wird.

1.5 Jugendabteilung

Die Jugendabteilung entwickelt sich dank sehr guter Jugendarbeit weiterhin sehr
erfreulich. In der mannlichen Jugend konnten fast in allen Altersklassen zwei
Mannschaften gemeldet werden. Dabei spielen sogar zwei dieser Mannschaften in
der Regionalliga (A- und C-Jugend).

Bei den Madchen, die weiterhin bei der HSG Fernwald starten, sind
Pohlheimerinnen bei 4 Teams beteiligt, davon zwei in der Bezirksoberliga.

Auch bereiten sich wieder viele hoch motivierte ,Handball-Minis und Midis"
zwischen 5 und 8 Jahren spielerisch auf das Handballspielen vor und haben dabei
jede Menge SpaB.

Mannschaft Bezeichnung/ Tabellen- Trainer*innen
Spielklasse platz
2025/2026
(Stand
22.02.2026)

Mannl. Jugend A Regionalliga 3 Malvin Werth, Jirgen
Jost, Fabian Neul

Mannl. Jugend B Bezirksoberliga 2 Eric Bennewitz,
Sascha Mébus

Mannl. Jugend B II Bezirksliga Gr. 2 1 Volker Bingel, Sascha
Mdbus

Mannl. Jugend C Regionalliga 6 Martin Rebstock,
Michael Rebstock,
Volker Bingel

Mannl. Jugend C II Bezirksoberliga 8 Martin Rebstock,
Michael Rebstock,
Volker Bingel

Mannl. Jugend D Bezirksoberliga 6 Sven Wdsthoff,
Sascha Mébus

Mannl. Jugend D II Bezirksklasse Gr. 1 3 Bettina Wenzel, Sven
Wosthoff, Sascha
Mdbus

Mannl. Jugend E Bezirksliga 5 Tino Beutel, Marco
Graba-Winsch

Mannl. Jugend E II Bezirksklasse 2 Gr. 3 8 Jessica Reitz, Andrea
Werth




2. Schiedsrichter und Zeithehmer/Sekretare

Aktuell sind fur die HSG Pohlheim 12 Schiedsrichter aktiv und das
Schiedsrichtersoll wird somit deutlich erflllt. Trotzdem wird weiterhin aktiv
versucht durch die Schiedsrichter Crashkurs in der C-/B-Jugend Jugendliche an
das Schiedsrichterwesen heranzufiihren. Diese pfeifen die Spiele der E-Jugend und
sammeln so erste Erfahrungen im Umgang mit Spielern, Trainern und Zuschauern.

Zudem sind aktuell 70 Zeitnehmer und Sekretare fur die HSG Pohlheim an jedem
Wochenende im Einsatz.

3. Aktivitaten auBerhalb und im Hintergrund des Spielbetriebs

Neben dem Trainieren und Handballspielen fihrte die HSG noch viele weitere
interessante Veranstaltungen durch. So wurde einmal pro Monat eine
Vorstandssitzung der HSG abgehalten. Weiterhin wurde das Amt des Finanzwartes
im Bezirk GieBen mit unserem Vorstandsvorsitzenden Patrik Marsteller neu
besetzt. Dieses Amt wird somit bei unserem Schiedsrichtersoll wirksam.

Eine auBergewo6hnliche Jugendveranstaltung fand mit dem HSG Powertag 2025
in den Herbstferien statt. Dieser richtete sich an motivierte Spieler der Jahrgange
2012-2014 und brachte der HSG durchaus den ein oder anderen talentierten
Spielerzuwachs.

Zudem veranstaltete die HSG mit dem Sommerfest einen bunten Tag fir Jung und
Alt, der von allen Spielern, Eltern, Fans und Sponsoren sehr gut angenommen
wurde. Mit mehr als 500 Zuschauern war der Tag sehr gut besucht und zum
kronenden Abschluss konnte unsere mannliche A-Jugend auch noch einen Sieg
gegen die Jugend des Bundesligisten THSV Eisenach feiern.

Auch in diesem Sommer hatte die HSG Pohlheim im Rahmen der Ferienspiele
wieder ein attraktives Angebot flr alle Pohlheimer Kinder und Jugendlichen
zwischen 8 und 14 Jahren. Im Freibad Holzheim wurden hierbei neben einigen
AbklUhlungen im Schwimmbecken die Regeln des Beachhandballs einstudiert und
fleiBig Passen, Fangen und Werfen trainiert. Beim ausgiebigen anschlieBenden
Beachhandballspiel hatten alle Beteiligten sichtlich viel SpaB.

Nachwuchs-Schiris: Weitere erfreuliche Nachrichten gab es vor Saisonbeginn
vom Schiedsrichternachwuchs. Fur die HSG Pohlheim hat ein Jungschiedsrichter
die offizielle Schiedsrichter-Ausbildung absolviert und hat ab dieser Saison
2025/26 im Gespann mit einem Madel aus Fernwald Spiele gepfiffen.



Auch dieses Jahr war der Grundschulaktionstag ein voller Erfolg. Etwa 40
sportliche und ambitionierte Kinder nahmen an dem Handballtag teil und die
Kommunikation zwischen Trainern und Lehrkraften funktionierte hervorragend.
Daher plant die HSG Pohlheim in Zukunft wieder mit der Regenbogenschule
Holzheim eine Handball-AG im Rahmen des Ganztages durchzufthren.

Ferner ist als SponsoringmaBnahme flr unseren Verein der Jugendclub 100 ins
Leben gerufen worden, Uber den bei den Heimspielen zusatzliche Gelder fir die
Jugendarbeit generiert werden sollen. Hierbei sind bereits Uber die Halfte der
vorhandenen Platze belegt worden.

Pohlheim, 22. Februar 2026

Nadine Christine Seel (Schriftfihrerin)



